
Was  ist Sp or tsch ieß en ?
D as  Sportsc hie ße n w ird in der Ohligs er SG  in den D isz ipl inen

Gew ehr,  P is tole  und  Arm bru st  a ngeboten.
 

W as ha t m an  vo m  Sp o rts chieß en ?
D er Sc hieß sp ort erfordert  v om  Sc hütz en ein  H öc hs tm aß  an
Ko nze ntra tion sfähigk eit .  E r z wi ngt z ur e xa kten Beoba chtung
d es eige nen Körpers  z.B.  d er K ont rolle der Sehs c härfe, der
nerv lic hen R eak tio n, der Atmun g. D er S ch ieß spo rt is t als o

ein e " G em eins c haf ts leis tung" v on Körper und G ei st .

W er  kan n  den  Sch ießs po r t a us üb en ?
Alle,  w enn  die  ge setz lic h v orge sc hrie benen M indes talte rgrenz en
b eac htet  werd en.  In d er R ege l be steht  d ie M ögl ich kei t im  A lter
von  9 J ahren m it dem  Sc hieß sp ort z u b eginnen . Aber auc h die
"ä lter en S em ester"  brau ch en s ic h ke ines we gs als  Mit läufer z u

b etra chten.  Für s ie wur den sog ar e nts prec hen de A ufg elegt -Di s-
z ipli nen mi t Luf tge weh r und  K l eink aliber-G ew ehr eingeführt .

 
W o kan n  ich  d en  Sch ie ßsp o r t b etreibe n?

Un sere  T raini ngs zei ten auf  den Sc hieß anlag en ru nd
um  de n S chü tz enpla tz  in S olinge n-Ohlig s:

Sc hütz en heim  (O hligs er Sc hütz en platz 20;  T el.  0212-70 716)
diens ta gs    17:00 - 19:00 U hr (J uge nd)

die ns tags     1 9:00  - 22:00 Uhr  (Erw ac hs ene)
f reitags         17 :00 - 19:00 U hr (J ugend)

fre itag s        19:00 - 22 :00  U hr (Erw ach sen e)
OT V-Sc hie ßan lage (H ubertuss t raß e 1 2)

diens tags     19:00 - 22:0 0 U hr (KK-G ewe hr)
m it twoc hs     19 :00 - 22:00 U hr (Spo rtpis tole)
f reitags         19:0 0 - 22:00 Uh r (KK -Gew ehr)

- W ei tere  T rainin gsz eiten bit te  erf ragen ! -

Sportschießen

www.Ohligser-SG.de

Name:
Vorname:
Geb.-Datum:

Der Gutscheininhaber ist berechtigt, kostenlos  an einem
Trainingsabend teilzunehmen, ohne dass hieraus die

Verpflichtung entsteht, dem Verein beizutreten.

Einverständniserklärung (bei Jugendlichen unter 14 Jahren)
der gesetz lichen Vertreter gem. §  27 WaffG

Ich bin damit einverstanden, d ass mein/e S ohn/To chter
un ter Aufs ich t eines ausgebild eten  Jugend leiters/-trainers am

Sp ortbe trie b de r Oh ligser SG teil nimmt.

Datum Unterschrift  des  Erziehungsberecht ig ten
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